Miejskie Przedszkole Nr 14 w Legnicy

INFORMACJE DLA RODZICOW NOWO PRZYJETYCH
DZIECI

WARTO POSWIECIC CZAS NA DOBRE PRZYGOTOWANIE DZIECKA DO PRZEDSZKOLA

Adaptacja - to inaczej przystosowywanie sie, tendencja do ,dopasowywania” sie do Srodowiska w sposéb sprzyjajacy
przetrwaniu, rozwijaniu sie. Adaptacja to proces i wymaga czasu.

- Od trzeciego roku zycia dziecka zaczyna sie okres zwany przedszkolnym. Oznacza to, ze trzylatek moze juz
pozostac przez dtuzszy okres czasu poza domem i pod opieka oséb trzecich, innych niz dotychczasowi.

- Nalezy tez pamieta¢, ze nie wszystkie dzieci osiagaja taka gotowos¢ i dojrzatos¢ w jednakowym czasie.

Wyniki badan nad adaptacja dzieci do przedszkola
- Nie ma wyraznego zwiazku pomiedzy wiekiem dziecka a kosztami przystosowania sie do przedszkola.

- Istnieje silny zwiazek pomiedzy przystosowaniem sie dzieci do przedszkola a ich dotychczasowym
rozwojem, a takze doswiadczeniem. Jezeli dziecko rozwija sie harmonijnie proces adaptacji do przedszkola nie
powinien by¢ skomplikowany. Jezeli rozwéj dziecka nie jest harmonijny proces adaptacji moze by¢ dtuzszy i
trudniejszy.

Dlaczego dzieci maja trudnosci w adaptacji do przedszkola?

- Zagrozeniu ulega poczucie bezpieczenstwa. Potrzeba bezpieczenstwa jest jedna z najwazniejszych potrzeb
psychicznych.

- Dziecko ma jeszcze problemy w stownym porozumiewaniu sie
- Nie potrafi jeszcze doktadnie przekazac¢ tego, co dla niego jest wazne
- Nie potrafi tez doktadnie zrozumie¢ tego, co dla innych jest wazne

- W domu wszyscy rozumieja jego skroéty stowne, gesty i mimike

- Opiekun w przedszkolu musi mie¢ czas na poznanie form komunikowania sie dziecka z otoczeniem.

Przez dtugi czas moze kojarzy¢ nauczycielke, nawet najmilsza
z poczuciem utraty bezpieczenstwa, z rozstaniem ( dlatego ptacze na jej widok, nie chce patrze¢ na nia).

Emocje zwigzane z rozstaniem sie z rodzicami blokuja poznawanie nowego otoczenia; dziecko jest
skoncentrowane na swoich emocjach i nie interesuja go réwiesnicy, nowe zabawki, pomieszczenia. Potrzebuje czasu na
oswojenie sie z tym wszystkim.

Czas pobytu w przedszkolu jest inaczej rejestrowany przez dorostych, inaczej rejestruje go i odbiera dziecko, ktére
przezywa strach ( stad nagminne pytania” kiedy i czy mama po mnie przyjdzie).

Jak mozna utatwi¢ dziecku adaptacje w przedszkolu?
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Utatwimy ja ksztattujac odpowiednie nawyki zwiazane z samodzielnoscia i Zyciem w grupie spotecznej (
rowiesniczej).

W procesie ksztattowania dzieciecych nawykéw wiele zalezy od dorostych, od ich zachowan. Dziecko
obserwuje i zachowuje sie podobnie.

Jakie nawyki ksztattowac u dzieci trzyletnich?
Nawyk wtasciwego zachowania sie przy stole -
- pomoc przy nakrywaniu do stotu,

- sprzatanie po positku,

- witasciwe siedzenie na krzesle przy stole i zajmowanie sie tym, co trzeba-jedzeniem.

Bardzo wazne jest, zeby dziecko zrozumiato, po co usiadto przy stole
i czego sie od niego oczekuje, takze formy grzecznosciowe: prosze , dziekuje, byto smaczne .

Zte nawyki tworza sie wéwczas, gdy jedzenie mylone jest z zabawa lub kojarzone ze zmuszaniem.

Dziecko skutecznie uczy sie dobrych manier gdy dorosty w odpowiednim momencie podpowie mu co ma robi¢,
nie skapi pochwat, gdy dziecko dobrze sie zachowuje, w nagrode dostaje np. ulubiona potrawe

Nawyk wtasciwego zachowania w ubikacji - sa to dla dzieci trudne problemy.

Kazdej czynnosci zwiazanej z korzystaniem z toalety nalezy uczy¢ osobno:
zdejmowanie bielizny, zatatwienie sie, wycieranie pupy, mycie i wycieranie rak.

Dorosty musi podpowiadacd, co kolejno trzeba robi¢ a po wykonaniu tych czynnosci wyrazZnie chwalic.

Nawyk samodzielnego rozbierania sie i ubierania sie - od stopnia opanowania tych czynnosci zalezy
samodzielnos¢ dziecka.

Bardzo niekorzystne jest wyreczanie dziecka, krytykowanie.
Dorosty musi wykazac sie cierpliwoscia,

Przewidziec czas, ktory bedzie dziecku potrzebny na poradzenie sobie z ubraniem lub rozebraniem sie, a takze
pomaga¢ mu z oznaczaniem przodu i tytu ubran, z dopasowywaniem butéw do nég ( prawy na prawa noge
lewy na lewa).

Nawyk dbatosci o to aby rzeczy byty na swoim miejscu -

W trzecim roku zycia dziecko potrafi dostrzec tad w otoczeniu i cieszy sie z tego, batagan kojarzy mu sie z
niewygoda i kiopotami.

Trzylatek garnie sie do pomagania i trzeba z tego skorzystaé, organizowa¢ wspoélne sprzatanie, pokazywac
dziecku co i jak trzeba robi¢, nie karci¢ i wstrzymywac sie od ciagtego poprawiania.

Nawyk bezkonfliktowego uktadania sie do snu i radosnego budzenia sie
Jak w wielu innych sytuacjach wiele zalezy od dorostych.

Dobrze jest zadbac o ceremoniat zakonczenia dnia, pozegnania sie z domownikami,
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Pozwoli¢ na dokonczenie zabawy, pomadc przy myciu i przebieraniu sie, opowiedzie¢ bajke na dobranoc,
przytuli¢ itp.

Nawyk poszanowania czyjegos wysitku , pomagania innym - dotyczy to zwyczajnych spraw:

Trzeba wycierac¢ buty, bo sie nabrudzi i trzeba bedzie my¢ podtoge, trzeba zamykac drzwi, nie mozna rozrzucac
przedmiotow bo robi sie batagan.

Gdy dziecko stara sie pomdc, trzeba to docenic: gtosno opowiadac co dobrego zrobito, jakie to jest wazne i
potrzebne dla innych

Co pomaga w ksztattowaniu nawykow?

e Okazywanie zadowolenia z kazdego przejawu samodzielnosci dziecka.

e Unikanie nadmiernego krytycyzmu. Nadmierne korygowanie dzieciecych czynnosci powoduje, ze dziecko kojarzy
czynnos¢, ktdrej ma sie nauczyc¢ z niezadowoleniem dorostego i przykrymi doznaniami. Zamiast podejmowac
aktywnos¢, probowad, bedzie unika¢ wykonywania tego o co dorosty prosi. Przewidujac przykrosci bedzie sie bronic¢
ptaczem, ztoscig, obrazaniem sie. Nadmierny krytycyzm jest grozny bo zniecheca
i uczy bezradnosci.

e Cierpliwosc¢ . Nie udato sie raz, to nic, trzeba docenic¢ wysitek dziecka, dalej zachecac, podtrzymywac w dgzeniu
ocelu tak dtugo az dziecku uda sie opanowac to czego od niego oczekujemy.

e Systematycznosc i konsekwencja - bez tego nie da sie nauczy¢ dziecka czynnosci samoobstugowych,
przeksztatcic je w nawyki. Nie nalezy zrazac sie brakiem natychmiastowych sukceséw.

Najwazniejsze, aby dziecko gromadzito osobiste doswiadczenia i okreslato stowami ( tak jak potrafi) to, co
dostrzega, co robi i co odczuwa.

W tym wszystkim trzylatek potrzebuje obecnosci i wsparcia osoby dorostej.

e Wazne sa gesty dorostego bo kierujg dziecieca uwage na to co istotne.
e Zbyt dfugie tftumaczenia, wyjasnienia powoduja, Zze dziecko przestaje stuchac.
e Wazne jest porozumiewanie sie niewerbalne a wiec: mimika, gesty
i sposéb wyrazania emocji, bo z takiego przekazu dziecko trzyletnie najwiecej korzysta.

Uczac sie po prostu kopiuje zachowania dorostego.

o Jezeli dorosty jest radosny dziecko bedzie reagowac w taki sam sposéb.
e Jezeli dorosty pokazuje ze jest mu przyjemnie gdy wykonuje jakas czynnos¢, dziecko bedzie
Z przyjemnoscia wypetniato rézne zadania.
e Jezeli dorosty bedzie sie cieszyt
z wykonanej do konca czynnosci, dziecko nie bedzie sktonne do porzucania rozpoczetych zajec.

e Ale uwaga- jezeli dorosty krzyczy to i dziecko bedzie krzyczato . Jezeli zwraca sie do dziecka
podniesionym tonem, to ono tylko taka mowe bedzie rozumiato. Gdy dorosty okazuje agresje to ono
réwniez bedzie agresywne.

Juz teraz zachecaj i motywuj dziecko do:
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Samodzielnego mycia rgczek, buzi

Samodzielnego ubierania sie, zaktadania tego co potrafi

Zapinania guzikéw

Podejmowania przez dziecko préb samodzielnego zjadania positkéw,

Umiejetnosc gryzienie pokarmdéw réznej konsystencji - miesa, warzyw, owocow jest bardzo istotna dla rozwoju narzadéw
mowy, dlatego nalezy zachecac dzieci do gryzienia marchewki, jabtek , kalarepki.

Korzystania z sedesu i uzywania papieru toaletowego; wycierania nosa w chusteczke
Malowania farbami, rysowania kredkami, lepienia z plasteliny
Chodzenie jak najwiecej i nie uzywania wdézka.

Ubieranie dziecka do przedszkola:

Spodnie, spédniczki na gumke, - nie za luzng ani nie za ciasng.

Ubieranie na cebulke, ktére zabezpieczajg przed przegrzaniem lub zziebnieciem.

Kapcie na bezpiecznej podeszwie, zakryte nie sznurowane, tatwe do zatozenia.

Nakrycie gtowy, takze w okresie letnim,

Buty wyjsciowe tatwe do zakfadania, zapinane najlepiej na rzepy, sznurowane (jezeli dziecko sobie z tym radzi)
Zapasowa bielizna i ubranie , chusteczki jednorazowe - do wykorzystanie wtedy gdy zachodzi tego potrzeba.

Wtasciwe ubieranie dziecka do przedszkola jest szczegélnie wazne w ksztattowaniu jego samodzielnosci.
Wygodne ubranie , ktére mozna fatwo rozpigc, sciggnac ,czy podciagnac¢ ma korzystny wptyw na szybkos¢ samodzielnych
dziatan dziecka i poczucie osiggania sukcesu.

Dojrzatos¢ do podjecia roli przedszkolaka.

Kiedy dziecko jest dojrzate do podjecia roli przedszkolaka? Przedstawione ponizej aspekty rozwoju opisuja
sytuacje optymalna dla dziecka:

osiagneto wzgledna niezaleznosc od rodzica/ opiekuna,

zdobyto w dotychczasowych relacjach spotecznych okreslony stopien , ufnego przywigzania”,
pozwalajgcego na rozstanie sie

z rodzicem, pozytywne poznawanie nowego otoczenia, okazywanie radosci na powrét rodzica.

potrafi rozeznac sie w oczekiwaniach i postawach spoteczenstwa co do sposobéw wyrazania emocji i afektéw (
zasada okazywania emocji),

rozumie i wykorzystuje informacje o emocjach innych do regulowania wtasnego zachowania ( odniesienie
spoteczne),

przejawia podstawowe zachowania prospoteczne: dzielenie sie, wspdfpraca i pomaganie ( to zalezy od
srodowiska, doswiadczen, rozwoju umystowego- wraz z wiekiem tych zachowan jest coraz wiecej ale zaleznosc¢ nie
jest prosta),

e nie tylko rozpoznaje ale i potrafi wczuc sie i przezywac¢ emocje innych (empatia),
e ma pewna swiadomosc zasady co moje to takze twoje a nie tylko co moje to moje,

rozwija sie harmonijnie pod wzgledem umystowym ( szczegdlnie wazny jest rozwdj mowy,).
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Zapraszamy rowniez nasze nowe dzieci i nowych rodzicow!
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