Miejskie Przedszkole Nr 14 w Legnicy

PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY W RODZINIE

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Legnicy Zespol Interwencji Kryzysowej

Drodzy Rodzice

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Legnicy -Zespot Interwencji Kryzysowej to miejsce, to miejsce w
ktorym zespot specjalistéw - psychologéw, psychoterapeutéw pomaga rozwiazywac problemy
emocjonalne i trudnosci zyciowe.

Prowadzone porady, warsztaty, konsultacje sa nieodptatne.
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Legnicy

Zespot Interwencji Kryzysowej
59-220 Legnica ul. Okrzei 9

telefon: 76 722 18 36 / 76 721 53 42

Zespot Interwencji Kryzysowej jest czynny:

od poniedziatku do piatku:
w godzinach 73 - 1890

Zakres udzielanej pomocy:

Udzielana jest pomoc w sytuacjach:

- kryzysu zyciowego,

- probleméw dorastania,

- mysli samobdjczych,

- probleméw emocjonalnych,

- kryzyséw matzenskich,

- konfliktéw w rodzinie,

- przemocy w rodzinie,

- trudnosci wychowawczych z dzie¢mi.

MOPS-Zespdt Interwencji Kryzysowej proponuje:

- konsultacje dla dorostych,

- konsultacje dla dzieci i mtodziezy (po wczesniejszej konsultacji z rodzicem/ opiekunem prawnym
dziecka),

- konsultacje w sprawie dziecka,

- diagnoze sytuacji problemowej,

- psychoedukacja w sprawie rozwoju dziecka z elementami treningu umiejetnosci wychowawczych,
- prace grupowa,

- interwencje w srodowisku.

Pomoc w osrodku jest nieodptatna, nie wymagamy skierowan.

Na spotkania nalezy umawiac sie osobiscie lub telefonicznie:
w godzinach od 73° do 18%

1/4



Miejskie Przedszkole Nr 14 w Legnicy
telefon 76 721 53 42

Program Zespotu:

Psychoedukacja dla oséb doswiadczajacych przemocy w rodzinie
Warsztaty edukacyjne dla rodzicéw dzieci w wieku szkolnym
Warsztaty edukacyjne dla rodzicéw dzieci w wieku ztobkowym i przedszkolnym

PSYCHOEDUKAC]JA DLA 0SOB DOSWIADCZAJACYCH PRZEMOCY W RODZINIE

Uczestnicy: Grupa wsparcia jest kierowana dla kobiet (0so6b petnoletnich) doswiadczajacych przemoc
w rodzinie oraz dla kobiet, ktére w przesztosci doswiadczaly tej przemocy ze strony najblizszych.
Idea treningu: Umozliwienie osobom doswiadczajacym przemocy w rodzinie otrzymania wsparcia
emocjonalnego, informacyjnego, nabywania umiejetnosci zatrzymywania przemocy domowej i
wychodzenia z sytuacji przemocy.

SPOTKANIA BEDA PROWADZONE RAZ W TYGODNIU WE WTORKI
W GODZ. OD 13% DO 149

OSOBY ZAINTERESOWANE ZAPRASZAMY DO ZESPOLU INTERWENC]I KRYZYSOWE] MOPS, UL.
OKRZEI 9 W LEGNICY, POKO]J NR 5

TEL. 76 721 53 42

WARSZTATY DLA RODZICOW DZIECI W WIEKU SZKOLNYM

Uczestnicy: Warsztaty kierowane sa dla rodzicéw / opiekunéw dzieci w wieku szkolnym, ktérzy: maja
trudnos¢ w komunikowaniu sie ze swoim dzieckiem, doswiadczaja trudnosci wychowawczych i
wykazuja bezradnosé¢ w tym obszarze.

Idea warsztatéw: umozliwienie rodzicom / opiekunom poszerzenia wiedzy na temat rozwoju dziecka i
rozwijania kompetencji rodzicielskich.

WARSZTATY PROWADZONE SA RAZ W TYGODNIU W PONIEDZIALKI W GODZINACH 160 - 1730
Udzial w warsztatach poprzedza konsultacja z psychologiem.

OSOBY ZAINTERESOWANE ZAPRASZAMY DO ZESPOLU INTERWENC]I KRYZYSOWE] MOPS, UL.
OKRZEI 9 W LEGNICY, POKOJ NR 5 BADZ POD NUMEREM TEL. 76 721 53 42.

WARSZTATY EDUKACYJNE DLA RODZICOW DZIECI W WIEKU ZLOBKOWYM I PRZEDSZKOLNYM
Uczestnicy: Warsztaty kierowane sa dla rodzicodw / opiekunéw ktorzy: doznaja trudnosci
wychowawczych, odczuwaja niepokdj dotyczacy rozwoju lub/i zachowania swojego dziecka.

Idea warsztatow: Program ma na celu pomoc rodzinie w sSwiadomym i twérczym wspomaganiu rozwoju
dziecka.

OSOBY ZAINTERESOWANE ZAPRASZAMY DO ZESPOLU INTERWENC]I KRYZYSOWE] MOPS, UL.
OKRZEI 9 W LEGNICY, POKO] NR 5 BADZ POD NUMEREM TEL. 76 721 53 42.

Telefony zaufania
1. Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie , Niebieska Linia” 801-120-002

Zadzwon, jesli kto§ w Twojej rodzinie krzywdzi Cie - bije lub obraza. Mozesz tam opowiedzie¢ o swojej
sytuacji i dowiedzie¢ sie gdzie szuka¢ pomocy w Twoim otoczeniu. Bezptatna pomoc dostepna przez
cata dobe. Wiecej informacji na temat infolinii mozna znalezé na stronie http://www.niebieskalinia.org/
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2. Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12 - nr bezplatny.

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka to bezptatna, dziatajaca telefoniczna linia
interwencyjna dla dzieci i mtodziezy. Specyfika Dzieciecego Telefonu Zaufania jest jego dwoisty
charakter z jednej strony jest to telefon zaufania, z drugiej petni on réwniez role telefonu
interwencyjnego. Psycholodzy, pedagodzy, prawnicy udzielaja niezbednego wsparcia wszystkim
dzwoniacym dzieciom. Pod numer interwencyjny osoby doroste moga zgtasza¢ problemy dzieci lub
razace zaniedbania wzgledem nich. Telefon jest czynny od poniedzialku do piatku w godzinach
od 8.15 do 20.00. Kazdy, kto zadzwoni po godzinie 20.00 lub w dni wolne od pracy moze
przedstawic¢ swdj problem i zostawi¢ numer kontaktowy. Pracownik telefonu zaufania
oddzwoni nastepnego dnia. Wiecej informacji na temat infolinii mozna znaleZ¢ na stronie Rzecznika
Praw Dziecka: http://brpd.gov.pl/telefon-zaufania

3. Kryzysowy Telefon Zaufania - wsparcie i porady psychologiczne 116-123 - nr bezplatny.

Czynny codziennie od 14.00 do 22.00. Kryzysowy Telefon Zaufania 116-123 powstat z mysla o osobach,
ktore z roznych powodéw nie maja mozliwosci bezposredniego kontaktu z psychologiem. Oferta
Poradni kierowana jest do 0s6b dorostych w kryzysie emocjonalnym, potrzebujacych wsparcia i porady
psychologicznej, rodzicow potrzebujacych wsparcia w procesie wychowawczym oraz 0sob
niepelnoprawnych. Poradnia Telefoniczna udziela pomocy psychologicznej osobom doswiadczajacym
kryzysu emocjonalnego, samotnym, cierpiacym z powodu depresji, bezsennosci, chronicznego stresu.
Wiecej informacji na stronie www.116123.edu.pl

4. Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy 116-111 - nr bezplatny.

Czynne codziennie w godzinach od 12.00 do 02.00. Wiecej o telefonie zaufania 116-111 mozna znalez¢
na stronie www.116111.pl

5. Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawach bezpieczenstwa dzieci 800-100-100 Linia
czynna od poniedziatku do piatku, w godzinach 12.00-15.00.

800 100 100 to bezplatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicow i nauczycieli, ktorzy
potrzebuja wsparcia i informacji w zakresie przeciwdziatania i pomocy psychologicznej dzieciom
przezywajacym klopoty i trudnosci takie jak: agresja i przemoc w szkole, cybeprzemoc i zagrozenia
zwigzane z nowymi technologiami, wykorzystanie seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi,
depresja i obnizony nastr¢j, mysli samobdjcze, zaburzenia odzywiania. Ponadto terapeuci i prawnicy
Fundacji Dajemy Dzieciom Site udzielaja konsultacji w zakresie podejmowania interwencji w
przypadku podejrzenia przestepstw wobec dzieci, w szczegdlnosci wykorzystywania seksualnego, oraz
pomocy psychologicznej dla dzieci doswiadczonych przemoca i wykorzystywaniem seksualnym i
uczestniczacych w charakterze swiadkéw i pokrzywdzonych w procedurach prawnych. Pomoc online
dostepna pod adresem pomoc@800100100.pl. Wiecej informacji na temat infolinii mozna znalez¢ na
strona: www.800100100.pl.

6. Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie -
ogolnopolski 800-120-226

Pod tym numerem telefonu mozna uzyskaé¢ wsparcie w sytuacji przemocy w rodzinie. Specjalisci
obstugujacy linie udzielaja informacji na temat procedury "Niebieskiej Karty", np. jakie inne podmioty
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poza policja, moga ja zatozy¢. Telefon jest czynny od poniedzialku do pigtku w godzinach 9.30 - 15.30
(potaczenie bezptatne).

7. Pomaranczowa Linia - porady i konsultacje dla rodzicow, ktorych dzieci siegaja po
alkohol 801-140-068

Infolinia czynna od poniedziatku do piatku w godz. 14.00-20.00. Wiecej informacji na temat infolinii
mozna znalez¢ na stronie pomaranczowalinia.pl

1. Infolinia Gléwnego Inspektora Sanitarnego 800-060-800

Bezptatna, calodobowa infolinia Gléwnego Inspektora Sanitarnego. Pod tym numerem telefonu
mozemy uzyskaé¢ informacje na temat negatywnych skutkéw zazywania dopalaczy oraz o
mozliwosciach leczenia. Infolinia jest takze przeznaczona dla rodzicéw, ktérzy maja watpliwosci czy
ich dzieci zazywaja dopalacze. Na infolinie GIS mozna przekazywac takze informacje, ktére moga
utatwi¢ stuzbom dotarcie do oséb handlujacych tymi nielegalnymi substancjami.
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